Fortbildningsdag kring psykologisk flexibilitet

for okat valbefinnande i skolor och daghem pa Aland

Malgrupp

Fortbildningsdagen riktar sig till personal inom
barnomsorg och grundskola.

Program
08:30-09:00  Valkomstkaffe och vilkommen
09:00-10:00  Fokus pa lararhélsa (Ase Fagerlund)

10:00-11:00  Louise Hayes (distans): Psykologisk flexibilitet
och utveckling. Vad handlar det om och hur kan
vi stdrka en psykologisk flexibilitet och vélbe
finnande hos barn och unga?

11:00-12:00  Psykologisk flexibilitet: Praktiskt arbete och
forankring i daghem och skola (Ase Fagerlund)

12:00-13:00  Lunch (pa egen bekostnad)

13:00-14:00  Psykologisk flexibilitet: Praktiskt arbete och
forankring i daghem och skola

14:00-14:30  Kaffe
14:30-15:30  Awslutning och utvérdering

Forelasare

Ase Fagerlund, FD, PsL i neuropsykologi, psykoterapeut,
seniorforskare

Inbjuden gastforelasare

Louise Hayes, psykolog, utbildare och forfattare till flera
bocker kring att starka psykisk hélsa for barn och unga.

L&s mer om innehallet pd www.open.ax. O PPNA H O GSKOLAN
HOGSKOLANZALAND

ALAND UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Tid
Maéndag 27.1.2025 kil 08:30-15:30

Plats
Hogskolan Norra, Neptunigatan 17

Anmalan

Anmailan gors via www.open.ax
senast den 15.1.2025.

Fortbildningsdagen finansieras av
Alands landskapsregering och ar
kostnadsfri for deltagarna.




