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BLOOMS REVIDERADE TAXONOMI (2001)

Skapa nytt
Exempel: designa, konstruera, utveckla, utreda

SKAPA Berattiga asikt/beslut

Exempel: argumentera, forsvara, valja ut

VARDERA D Se samband

Exempel: Organisera, relatera, jamfora, frdga

ANALYSERA Anvénda information i nya situationer
Exempel: genomféra, demonstrera, skissa

TILLAMPA Forklara idéer eller koncept

Exempel: Klassificera, beskriva, diskutera, dverstta

FORSTA I: Minnas fakta och grundlaggande koncept

Exempel: Definiera, duplicera, memorera, repetera

MINNAS

Kllo: Vanderbilt University Center for Teaching
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'I Al OCH LARANDE

i var skola

_\@:@} 01. Vi integrerar Al-verktyg i var undervisning for
- lundervisningen | att stédja elevernas lirande om Al och med Al

Vi demonstrerar for eleverna hur man kan anvianda 02. @
Al-verktyg som en personlig tutor for att sporra larande Al-tutor
03 Vi har strategier for hur vi skall bedéma elevers digitala
P@ Bedémning processer och produkter for att synliggora elevens larande

och samla in mangsidiga prov pa kunnande

Vi har tydliga etiska riktlinjer for 04. 77
hur Al far anvandas av larare Etik I=

i 05. Vi anvander Al for att differentiera undervisningen och
Differentiering | anpassa uppgifter efter varje elevs individuella behov
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i var skola

'I Al OCH LARANDE

Vi lar eleverna kallkritik och informations-
sokning ocksa ur ett Al-perspektiv

[l 07.

& Lektionsplanering

Vi anvander Al for att underlatta administrativa
uppgifter och ar medvetna om vilka data som
ar lampliga att dela med Al-verktyg

Céi' 09.
" Anvandning av Al

Vi reflekterar regelbundet dver var anvandning av Al
och hur det paverkar elevers och vart eget larande

06. =
Kallkritik —

Vi anvander olika multimodala
Al-verktyg for lektionsplanering

08. =)
Administration

Vi uppmuntrar elever att vara 6ppna med sin anvandning av
Al och att erkdanna Al som medskapare dar det ar relevant

10. ‘.
Reflektion !
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https://www.thinglink.com/card/1851974065674257252

DIMENSION 1¢ KOMPETENSOMRADE

4. SAKERHET

DIMENSION 2 « KOMPETENS

1. SKYDDA UTRUSTNING

Att skydda utrustning och digitalt innehall och att forsta risker
och hot i digitala miljoer.

Att kannattill trygghets- och sakerhetsatgarder och att ta tillo6rlig hansyn till tillforlitighet och integritet.

identifiera enkla satt att skydda min utrustning och mitt digitala innehall och
Pa grundiiggande niva och + sarskilja enkla risker och hot i digitala miljder.

{1T]
1 - . ,

e med vagledning, kan jag: + vélja enkla trygghets- och sikerhetsatgarder samt
§ + identifiera enkla sétt att ta tillbérlig hansyn till tillfériitlighet och integritet.
£
= P4 grundiggande niva  och - identifiera enkla sétt att skydda min utrustning och mitt digitala innehall och
§ ,  Silvstindigt och med lmplig » sérskilia enkla risker och hot i digitala miljder.
] vagledning dar det behowvs, kan » vilja enkla trygghets- och sakerhetsatgarder samt

Jag: - identifiera enkla sétt att ta tillbérlig hansyn till tillféritighet och integritet.

+ visa pa val definierade och rutinmassiga sétt att skydda min

P4 egen hand och for att utrustning och mitt digitala innehall samt
u 3 | Iosa okomplicerade + sarskilja val definierade och rutinmassiga nisker och hot i digitala miljoer samt
z problem, kan jag: + vaélja val definierade och rutinméssiga trygghets- och sdkerhetsatgéarder.
g + visa pa vl definierade och rutinméssiga sétt att ta tillbérig hansyn till tilforiitlighet och integritet.
|
- Sjalvstandigt, utifran mina egna . grganisera sétt att skydda min utrustning och mitt digitala innehall samt
- behov och fir att  I6sa vél T e
=1 « sarskilja risker och hot i digitala miljder samt
g 4 | definierade och icke- . g :

ruinmassiga problem, kan jag: vélja trygghets- och sakerhetsatgarder.
o forklara hur man kan ta tillborig hansyn till tillforitlighet och integritet.
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DIMENSION 1« KOMPETENSOMRADE

4. SAKERHET

DIMENSION 2 « KOMPETENS

1. SKYDDA UTRUSTNING

Att skydda utrustning och digitalt innehall och att forsta risker
och hot i digitala miljGer.

Att kannartill trygghets- och sakerhetsatgarder och att ta tilloorlig héansyn till tillforlitighet och integritet.

Saval som att vagleda .
andra, kan jag: .
P4 avancerad niva, utifran .

mina egna och utifran andras
o behov och | komplexa
sammanhang, kan jag: :

Pa hogt specialiserad niva, kan
jag:

Pa den mest avancerade och
o specialiserade nivan, kan
jag:

tillimpa olika sétt att skydda utrustning och digitalt innehall samt

sarskilja en variation av risker och hot i digitala miljéer.

tillimpa trygghets- och sikerhetsatgarder.

anvéinda sig av olika sétt att ta tillbérlig hansyn till tillférlitighet och integritet.

véalja det lampligaste skyddet for utrustning och digitalt innehall samt

sarskilja risker och hot i digitala miljGer.

vélja de lampligaste trygghets- och sékerhetsatgarderna.

beddma de lampligaste satten att ta tillborig hansyn till tillféditlighet och integritet.

skapa losningar pa komplexa problem med begransad definition, relaterade till att skydda

utrustning och digitalt innehall, att hantera risker och hot, att tillampa trygghets- och sakerhetsatgéarder
samt att ta tillbérlig hdnsyn tillforiitighet och integritet i digitala miljéer.

integrera mina kunskaper for att bidra till professionell praxis och kunskap
samt vagleda andra i att skydda sin utrustning.

skapa lésningar for att klara komplexa problem med flera interagerande faktorer, relaterade till att

skydda utrustning och digitalt innehall, att hantera risker och hot, att tildmpa trygghets- och sakerhetsatgérder
samt att ta tillbérlig hansyn tillférlitlighet och integritet i digitala miljéer.

faresla nya idéer och processer till faltet.



DIMENSION 4 « EXEMPEL PA KUNSKAP, FARDIGHETER OCH ATTITYD DIMENSION 5 « ANVANDNINGSFALL

N 166. Vetatt ett sétt att undvika de neggtiva konsekvensema avatt négon _kommer Gver ens konto AVANCERAD NIVA 5
g (tex. blir hackat) ar att anvanda olika starka I6senord for olika onlinetjanster.
[9))] - S8 .. .. " . .
167. Kamner till atgarder for att da enheter (tex. | rd, f viryck, krypte h att hind B . .
5 cr i algarder for a Skyd a enneter (tex OO w:gera ka oyp _rng) ocnatt hindra PA ARBETSPLATSEN: anvanda ett Twitter-konto for att
>4 andra (tex. en tjuv, kommersiell organisation, myndighet) fran att fa tillgang till alla data. dela information om min organisation
168.  Armedveten om vikten av att halla operativsystemet och applikationer (tex. webblasaren) o ) )
uppdaterade for att atgarda sakerhetsluckor och skydda mot skadlig mjukvara (dvs. malware). ) #agtgggrwzgg;n&ﬂézg%?degﬁgﬁgg%emgniﬁ
169. Vetatt brandvaggar blockerar vissa typer av natverkstrafik, med syftet inloggnhgarnla) och visa nya kollégor hur man gér det.
- . . . e . . . .. . .. ticka riskerna sdsom att fa tweets
170. Armedveten om olika typer av risker i digitala miljider, sasom identitetsstold (t.ex. nagon som utfor Z‘;ndm frén fojare med falska
bedragerier eller andra brott med hjélp av en annan persons personuppgifter), bedragerier (tex. ekonomiska  r forsok till nétiske (phishing).
Ty 5 ; ; : 1 till &tgarder for att undvika riskerna
bedragerier dar offren luras till att skicka pengar), attacker med skadiig programvara (tex. ransomware). [ %% = 2 & Alningama),
| | _« an kan ocksa hjalpa mina kollegor att upptéacka
171. Vet hur man antar en [amplig strategi for cyberhygien vad géller Idsenord (tex. att valja starka [Gsenord  # och hot da de anvander Twitter.
i som ar svara att gissa) och att hantera dem sakert (tex. med hjélp av en I6senordshanterare).
L
5 172. Vet hu man installerar och aktiverar skyddsprogram och -tjanster (t.ex. antivirus, antimalware,
2 brandvagg) for att forvara digitalt innehall och personuppgifter sakrare.
P 173. Vet hur man aktiverar tvafaktorsautentisering nar den ar tillganglig (tex. med hjalp
av engangslosenord eller koder tillsammans med atkomstuppgifter).
174. . Vet hur man kan kontrollera vilka personuppgifter en app har tillgang till p& mobiltelefonen och | UTBILDNING: anvénda skolans digitala plattform for att
baserat pa det avgdra om man vill installera den ochi sa fall géra lampliga installningar. dela information om intressanta amnen.
175.  Kan kryptera kansliga data som lagras pa en personlig enhet eller i en molnlagringstjanst. - Jag kan skydda information, data och inneh&ll p&
176. Kanta till lampliga atgarder som svar pa ett sakerhetsintrang (dvs. ett tilloud som leder till obehtrig atkomst av digitala skolans digitala plattform (tex. ett starkt I6senord,
data, applikationer, nétverk eller enheter, eller att personuppgifter sdsom inloggningsuppgifter eller Iosenord |&cker). kontrollera de senaste inloggningarna).
+  Jag kan uppticka olika risker och hot d& jag anvander
skolans digitala plattform och kan ta till atgarder
177. Vaksam pa att inte Iamna datorer eller mobila enheter utan tillsyn pa offentliga for att undvika dem (tex. hur man kan granska en
A t del t3a. bil bilaga for virus innan man laddar ner den).
- pIE[tS o ( ex. abetsplalser, I EStElleger’ g, DI ) » Jag kan ocksa hjalpa mina Klasskompisar upptécka risker
E 178. Véger fordelama med att anvanda biometrisk identifiering (t.ex. fingeraviryck, ansiktsigenkanning) cch hot dd de anvéinger den digitala platrformeun pa sina
mot riskema, eftersom dessa tekniker kan ha oavsiktlig paverkan pé sakerheten. Om biometrisk enheter (tex. kontrollera ven som kan komma ait filema).
information lacker eller hackas blir den &ventyrad och kan leda till identitetsbedrageri.
179.  Angeligen om att skydda sig sjélv, sdsom att inte géra ekonomiska transaktioner
o eller skéta bankarenden éver dppna, tradidsa natverk.
Abo Akademi




Kompetensomrade 4

Vilmaende och miljé

Kompetenser Barnomsorg Ak1-3 Aka-6 Ak7-9 Gymnasium Hogskola
Fritidsverksamhet
Ovar pa attlogga in pa | Forstar varfor lGsenord | Kan anvanda en korrekt Kanner till olika skydds- Kan aktivera Kan aktivera tvafaktors-
Skyddande av en enhet, medvetande- | ibland maste bytas ut; strategi fér I6senord och program och -tjanster fér tvafaktorsautentisering. autentisering med unika
enholor gors om varfor det finns | vet hur ett sakert hantera dem sdkert, ex att halla digitalt innehall Anvinder och forstar och inte upprepade

anvandarkonton och
ldsenord, 3r med i
sammanhang dir dessa
anvands; I3r sig varsam
hantering av enheter.

losenord kan se ut.

vilja starka som ar svara
att gissa.

och personuppgifter
sdkrare, ex antivirus,
brandvagg.

vikten av unika lésenord.
Kanner till hur brand-
vaggar, virusprogram,
VPN och lésenords-
hanterare fungerar. Kan
reagera adekvat pa
sakerhetsintrang.

Iosenord; kan kryptera
kanslig datalagrad
information pa en
personlig enhet eller i en
molntjdnst; kan reagera pa
ett Iampligt satt p3|
sakerhetsintrang.

Vet hur man kan kontrollera vilka

Anvinda Losenords- it h
I6senord strategi p en:sonl{ppg: er e.n app har
tillgang till pa mobiltelefonen
Skydda Skydda _
. utrustning Virusrisk
utrustning

rutinmassigt

° . - Sarskilja . . Anvanda starka
\éfllésra:oi?lzt:r::z;?:‘tg anctla'lcsor: digitala risker 5 Anva:t:? OI'II_(E st'a"rka I6senord och hantera
y! och hot o6senord for olika tjanster dem tryggt
Kanner till olika atgarder for . .
att skydda enhet (?6senord UETREFIEE NG
¢ sakerhetssystem identitesstold

kryptering, fingeravtryck)

Abo Akademi
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DIMENSION 1« KOMPETENSOMRADE

4. SAKERHET

DIMENSION 2 « KOMPETENS

4.2 SKYDDA

PERSONUPPGIFTEROCH INTEGRITET

Att skydda personuppgifter ochintegritet i digitala miljoer.
Att forsta hur man anvander och delar personligt identifierbar information samtidigt som man skyddar sig sjalv och andra fran att ta skada.
Att forsta att digitala fjanster anvander en "integritetspolicy” for att informera om hur personuppgifter anvands.

GRUNDLAGGANDE

MELLANLIGGANDE

Pa grundlaggande niva och med
vagledning, kan jag:

Pa grundidggande niva och
sjalvstandigt och med lamplig

vagledning dar det behovs, kan jag:

Pa egen hand och for att [6sa
okomplicerade problem, kan
jag:

Sjalvstandigt, utifran mina egna
behov och for att  l6sa val
definierade och icke-rutinmassiga
problem, kan jag:

w

w

vélja enkla satt att skydda mina personuppgifter och min integritet i digitala miljser,
identifiera enkla sétt att anvénda och dela personligt identifierbar information samtidigt som jag
skyddar mig sjalv och andra fran att ta skada.

identifiera enkla integritetsskyddsregler fr hur personuppgifter anvéinds i digitala tjénster.

valja enkla satt att skydda mina personuppagifter och min integritet i digitala miljoer,
identifiera enkla satt att anvanda och dela personligt identifierbar information samtidigt som jag
skyddar mig sjalv och andra fran att ta skada.

identifiera enkla integritetsskyddsregler fér hur personuppagifter anvénds i digitala tjanster..

férklara vél definierade och rutinméssiga satt att skydda mina personuppgifter
och min integritet i digitala miljser och

forklara val definierade och rutinmassiga satt att anvanda och dela personligt identifierbar information
samtidigt som jag skyddar mig sjélv och andra fran att ta skada.

visa upp val definierade och rutinmassiga integritetsskyddsregler for hur personliga
data anvands i digitala tjanster.

diskutera satt att skydda mina personuppgifter och min integritet i digitala miljger och

diskutera satt att anvéinda och dela personligt identifierbar information samtidigt som jag
skyddar mig sjéilv och andra fran att ta skada.

visa upp integritetsskyddsregler for hur personliga data anvands i digitala tjanster.
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DIMENSION 1« KOMPETENSOMRADE

4. SAKERHET

DIMENSION 2 « KOMPETENS

4.2 SKYDDA

PERSONUPPGIFTEROCH INTEGRITET

Att skydda personuppgifter ochintegritet i digitala miljoer.

Att forsta hur man anvander och delar personligt identifierbar information samtidigt som man skyddar sig sjalv och andra fran att ta skada.
Att forsta att digitala fjanster anvander en "integritetspolicy” for att informera om hur personuppgifter anvands.

Sﬁm‘_a‘.l som EE % andra,
kan jag:

P4 avancerad niva, utifrdn mina

egna och utifran andras behov
och | komplexa sammanhang,

kan jag:

j:@t specialiserad % ﬂ

P4 den mest avancerade och
specigliserade nivan, kan jag:

tillampa olika stt att skydda mina personuppgifter och min integritet i digitala miljéer,

tillampa olika specifika satt att dela mina uppgifter samtidigt som jag skyddar mig
sjalv och andra fran att ta skada.

forklara integritetsskyddsregler for hur personuppgifter anvands i digitala tjanster..

vélja de lampligaste satten satt att skydda mina personuppgifter och min integritet
i digitala miljder samt

utvérdera de lAmpligaste satten att anvénda och dela personligt identifierbar information
samtidigt som jag skyddar mig sjélv och andra fran att ta skada.

utvardera lampligheten hos de integritetsskyddsregler som berdr anvéndningen av personuppgifter.

skapa losningar pa komplexa problem med begrinsad definition, relaterade till att skydda mina
personuppgifter och min integritet i digitala miljGer, till att anvénda och dela mina uppagifter samtidigt som
jag skyddar mig sjalv och andra fran att ta skada och till integritetsskyddsregler som bertr anvandningen
av personuppgifter.

integrera mina kunskaper for att bidra till professionell praxis och kunskap samt végleda
andra i att skydda sina personuppgifter och sin integritet.

skapa losningar for att klara komplexa problem med flera interagerande faktorer, relaterade fill att

skydda mina personuppgifter och min integritet i digitala miljger, till att anvénda och dela mina uppgifter
samtidigt som jag skyddar mig sjélv och andra fran att ta skada och till integritetsskyddsregler som beror
anvandningen av personuppgifter.

féresla nya idéer och processer till faltet.
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DIMENSION 4 « EXEMPEL PA KUNSKAP, FARDIGHETER OCH ATTITYD

KUNSKAP

180. Kamnertill att saker elektronisk identifiering &r en nyckelegenskap skapad for att méjliggéra sékrare delning av
personuppgifter med tredje part i samband med privata transaktioner och transaktioner inom den offentlig sektom.

181. Vetatt integritetspolicyn for en app eller tjanst bér forklara vilka personuppgifter den samlar in (t.ex.
namn, enhetens marke, anvandarens geografiska position) och om data delas med tredje part.

DIMENSION 5 « ANVANDNINGSFALL

AVANCERAD NIVA 6

PA ARBETSPLATSEN: : anvinda ett Twitter-konto for att

(GDMR (tex. utgdr rostkommunikation med en virtuell assistent personuppgifter enligt GFR och

kan utsétta anvéndare for vissa dataskydds-, integritets- och sikerhetsrisker). (A1)

dela information om min organisation

182. Vet att hanteringen av personuppgifter &r féremal for lokala foreskrifter, sdsom EUs dataskyddsforordning  kan valia det lampligaste séttet att skydda mina kollegors

onuppgifter (t.ex. adress, telefonnummer) nér jag delar
alt innehall (tex. en bild) pa foretagets Twitter-konto.

<an skilja mellan lampligt och olampligt digitalt

wrendll att dela pd foretagets Twitter-konto sa att
min och mina kollegors integritet inte kranks.

Jag kan avgora om personuppgifter pa foretagets Twitter-

FARDIGHETER

ds i enlighet med dataskyddsférordningen

183. Vet hur man kan identifiera missténkta epostmeddelanden som forsoker komma 6ver kanslig information (f.eX. s princip om "ritten att bli bortglémd”.
personuppgifter, bankidentifikation) eller som kan innehalla skadlig programvara. Vet att denna typ av mejl tera komplexa situaioner som kan uppst i
ofta utformas for att lura personer som inte gor en noggrann granskning och som darfor ar mer mottagliga for
bedragerier genom att innehalla avsiktliga fel som hindrar vaksamma personer fran att klicka pa dem.

personuppgifter i min organisation p& Twitter

ex. ta bort bilder eller namn for att skydda
ormation, i enlighet med dataskyddsforordningen
princip om "rétten att bli bortglémd”.

184. Vet hur man tillampar grundldggande sakerhetsatgarder i samband med natbetalningar
(tex. att aldrig skicka en inskannad bild av kreditkort eller ge ut ett korts pinkod).
185. Vet hur man anvander elektronisk identifiering for tjanster som handhas av myndigheter
eller offentliga sektom (tex. att fylla i skattedeklarationen, stka socialstd, ansoka
om intyg) och den privata sektom, sdsom bank- och transporttjanster.
186. Vet hur man anvander digitala certifikat som utges av certifierande myndigheter (tex. digitala
certifikat for autenﬁsen'hg och digitala underskrifter som lagras pa nationella id-kort).

187. Vager fordelama mot riskema innan man later tredje parter hantera personuppgifter (tex. inser

ATTITYD

att en rostassistent pa en telefon som anvands fér att ge instruktioner till en robotdammsugare
kan ge tredje part — foretag, myndigheter, natbrottslingar — tillgang till data). (A1)

183. Kamner sig saker dd man utfor nattransaktioner efter att ha vidtagit lampliga trygghets- och sakerhetsatgarder.

| UTBILDNING: anvanda skolans digitala plattform for att
dela information om intressanta amnen

Jag kan vélja det [ampligaste séttet att skydda mina
personuppgifter (t.ex. adress, telefonnummer) innan
jag delar information pa skolans digitala plattform.
Jag kan skilia mellan lampligt och olampligt digitalt
innehall att dela pa skolans digitala plattform s att
min och mina Klasskompisars integritet inte kranks.

Jag kan avgora om det sétt pa vilket mina personuppgifter
anvands pa skolans plattform &r lampligt och acceptabelt
i relation till mina réttigheter och min integritet.

Jag kan 6venvinna komplexa situationer som kan
uppsta géllande mina och mina klasskompisars
personuppgifter nar vi anvander skolans digitala
plattform, ssom att personuppgifter inte anvands
i enlighet med plattformens integritetspolicy.




Kompetensomrade 4

Vilmaende och miljd

Kompetenser Barnomsorg Ak1-3 Ak4-6 Ak7-9 Gymnasium Hégskola
Fritidsverksamhet
Involveras i Forstar att man inte Kan vilja lampligaste Kan identifiera misstinkta | Kan aktivera tvafaktors- Kan aktivera tvafaktors-
skyddande av diskussioner om publicerar bilder pa sattet att skydda e-postmeddelande som autentisering. Anvander autentisering med unika
personuppgifter och l6senord och andra utan lov. personuppgifter; kan forsdker lura till sig och farstar vikten av och inte upprepade
sekretess anvandarnamn och skilja pa lampligt och kdnslig information; unika losenord. Kan kryp- | losenord; kan kryptera

varfor man inte ska dela
dem med andra.

olampligt innehall innan
delning sa att andras
integritet inte skadas.

tera kanslig datalagrad
information pa en per-
sonlig enhet eller i en
molntjanst. Kan reagera
pa sakerhetsintrang.

kanslig datalagrad pa en
personlig enhet eller i en
molntjanst; kan reagera pa
ett lampligt satt pa
sakerhetsintrang.

Abo Akademi

Valja lampligt satt
att skydda
personuppgifter

Vilja lampligt satt
att skydda
personuppgifter

Kanner till vad
personuppgifter ar

Skydda
identitet

Fishing
Grooming

till data via loT-apparatur

Identifiera hur
persondata anvands
i olika tjanster

Kan identifiera misstankta
e-postmeddelanden

Vet att tredje part kan fa tillgang

Kan anvdnda sig av
elektronisk identifiering
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DIMENSION 1« KOMPETENSOMRADE

4. SAKERHET

DIMENSION 2 « KOMPETENS

4.3 SKYDDA HALSA OCH VALBEFINNANDE

Att kunna undvika halsorisker och hot mot det fysiska och psykiska valbefinnandet néar man anvander digitala tekniker.
Att kunna skydda sig sjalv och andra fran mdjliga faror i digitala miljéer (tex. natmobbning).

Att kdnnartill digitala tekniker for socialt valbefinnande och social inkludering.

GRUNDLAGGANDE

MELLANLIGGANDE

Pa grundidggande niva och med
vagledning, kan jag:

Pa grundiaggande niva och
sjalvstandigt och med lamplig
vagledning dar det behovs, kan
jag:

Pa egen hand och for att
l6sa okomplicerade
problem, kan jag:

Sjalvstandigt, utifran mina egna
behov och for att  16sa val
definierade och icke-
rutinmassiga problem, kan jag:

sarskilja enkla satt att undvika hélsorisker och hot mot fysiskt och  psykiskt
valbefinnande vid anvandning av digitala tekniker.

valja enkla satt att skydda mig sjalv fran mdjliga faror i digitala milj6er.
identifiera enkla digitala tekniker for socialt valbefinnande och social inkludering.

sarskilja enkla satt att undvika halsorisker och hot mot fysiskt och  psykiskt
valbefinnande vid anvandning av digitala tekniker.

valja enkla satt att skydda mig sjalv fran méjliga faror i digitala miljder.
identifiera enkla digitala tekniker for socialt valbefinnande och social inkludering.

forklara val definierade och rutinmassiga satt att undvika halsorisker och hot mot fysiskt
och psykiskt valbefinnande vid anvandning av digitala tekniker.

valja val definierade och rutinmassiga satt att skydda mig sjalv fran majliga faror i digitala miljGer.

identifiera val definierade och rutinmassiga digitala tekniker fér socialt
valbefinnande och social inkludering.

forklara satt att undvika hot mot fysisk och psykisk halsa relaterat till anvandning av digitala tekniker.
valja satt att skydda mig sjalv och andra fran faror i digitala miljcer.
diskutera om digitala tekniker relaterat till socialt valbefinnande och social inkludering.



DIMENSION 1+ KOMPETENSOMRADE

4. SAKERHET

DIMENSION 2 « KOMPETENS

4.3 SKYDDA HALSA OCH VALBEFINNANDE

Att kunna undvika halsorisker och hot mot det fysiska och psykiska valbefinnandet nér man anvander digitala tekniker.
Att kunna skydda sig sjalv och andra fran mdjliga faror i digitala miljoer (t.ex. natmobbning).
Att kdnnartill digitala tekniker for socialt valbefinnande och social inkludering.

* visa olika satt att undvika halsorisker och hot mot det fysiska och psykiska

Saval som att vagleda valbefinnandet vid anvandning av digitala tekniker.
5 | andr, kan jag: + tillampa olika satt att skydda mig sjalv och andra fran faror i digitala miljGer.
g » visa olika digitala tekniker for socialt valbefinnande och social inkludering.
% Pa avancerad niva, utifran - sarskilja de lampligaste satten att undvika hélsorisker och hot mot det fysiska och psykiska
3 mina egna och utifran andras valbefinnandet vid anvandning av digitala tekniker.

¢ | behovoch i komplexa

I kan jag: * anpassa de lampligaste satten att skydda mig sjalv och andra fran faror i digitala miljer.

* variera anvandningen av digitala tekniker for socialt valbefinrnande och social inkludering.

+ skapa losningar pa komplexa problem med begransad definition, relaterade till att undvika
hélsorisker och hot mot det fysiska och psykiska valbefinnandet vid anvandning av digitala tekniker, till
Pa hogt specialiserad niva, kan att skydda mig sjalv och andra fran faror i digitala miljder och till anvandningen av digitala tekniker for
jag: socialt valbefinnande och social inkludering.
* integrera mina kunskaper for att bidra till professionell praxis och
kunskap samt vagleda andra i att skydda sin halsa.

+ skapa losningar for att klara komplexa problem med flera interagerande faktorer, relaterade till att
Pa den mest avancerade och undvika halsorisker och hot mot det fysiska och psykiska valbefinnandet vid anvandning av digitala tekniker,
spedialiserade nivan, kan jag: till att skydda mig sjalv och andra fran faror i digitala miljder och till anvandningen av digitala tekniker for
socialt valbefinnande och social inkludering.
» foresla nya idéer och processer till faltet.

Abo Akademi
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DIMENSION 4 « EXEMPEL PA KUNSKAP, FARDIGHETER OCH ATTITYD

KUNSKAP

FARDIGHETER

ATTITYD

189,

190.

191

192

193.

1%4.

195,

196.

197.

198.

199,

200.

201

202

Ar medveten om vikten av att balansera anvandningen av digitala tekniker med icke-anvandning som en
mojlighet, eftersom manga faktorer i det digitala livet kan inverka pa halsan, valbefinnandet och livskvalité.

Kamer till tecken pa digitala beroenden (t.ex. att tappa kontrollen, abstinensbesvar,
humorsvangningar) och att digitala beroenden kan orsaka psykiskt och fysiskt lidande.

Ar medveten om att det for manga digitala halsoapplikationer inte finns
nagra officiella licenskrav likt inom reguliar medicin.

Ar medveten om att en del applikationer pa digitala enheter (tex. telefonen) kan framja hélsosamma vanor
genom att bevaka/félia upp/styra och uppméksamma anvandaren pa halsotillstind (tex. fysiska, kdnslomassiga,
psykologiska). Vissa aktiviteter eller bildsprék som foreslas av sddana applikationer kan dock ocksd ha

negativa effekter pa den fysiska eller mentala hélsan (t.ex. kan “idealiserade” kroppsbilder orsaka &ngest).

Farstar att natmobbning &r mobbning med hjalp av digitala teknologier (dvs. ett upprepat beteende
som syttar till att skramma, upprora eller skdmma ut dem som beteendet riktas mot).

Vet att den sk. avhamningseffekten online (“online disinhibition effect”) innebér att man inte &ar
lika aterhallsam nar man kommunicerar online som nar man kommunicerar ansikte mot ansikte.
Detta kan leda till en 6kad tendens for olampligt och ohammat beteende, exempelvis i form av sa
kallad "flaming” (t.ex. att anvanda krankande sprék, publicera forolampningar pa natet).

Ar medveten om att utsatta grupper (t.ex. bam, de med bristande sociala fardigheter och de med brist pa
sociala skyddsrétverk) [6per en hogre risk att falla offer i digitala miljder (tex. natmobbning, gromning).

Ar medveten om att digitala verktyg kan skapa nya méjligheter att delta i samhallet for
utsatta grupper (tex. aldre personer, personer med sarskilda behov). Digitala verktyg kan
ocksa leda till isolering eller uteslutning av dem som inte anvander dem.

Vet hur man bade for egen och andras del kan tillampa en variation av strategier for att styra och begransa digital
anvandning (t.ex. dverenskommelser om skamifria tider, tillgang till enheter for bam, tidsbegransningar och filter).

Vet hur man upptécker inbéddade tekniker for anvandarupplevelser (t.ex. Klickfiske, spelifiering,
"nudging”) som har utformats for att manipulera och/eller forsvaga ens formaga att kontrollera beslut
(tex. f& anvandaren att lagga mer tid pa onlineaktiviteter, uppmuntra till 6kad konsumtion).

Kan tillampa och folja skyddsstrategier for att bekémpa krankningar online (t.ex. blockera
anvandare, inte reagera/svara, skicka vidare eller spara meddelanden som bevis for rattsliga
atgarder, radera negativa meddelanden for att undvika att se dem upprepade ganger).

Benagen att fokusera pa fysiskt och mentalt valbefinnande och undvika de negativa effektema
av digitala medier (tex. éverarvandning, beroende, tvdngsmassigt beteende).

Tar ansvar for att skydda bade den personliga och kollektiva halsan och sakerheten nar
man utvarderar effekterna av medicinska och medicinliknande produkter och tjanster online,
eftersom internet &r fullt av felaktig och potentiellt hélsofarlig information.

Arforsiktig med rekommendationer (tex. om de kommer frén en ansedd kélla) och deras avsikter (tex. hjalper
de verkligen anvandaren eller uppmuntrar de till anvéndning for att anvandaren ska exponeras for reklam).

DIMENSION 5 « ANVANDNINGSFALL

HOGT SPECIALISERAD NIVA 7

PA ARBETSPLATSEN: : anvanda ett Twitter-konto for att
dela information om min organisation

« Jag kan skapa en digital kampanj om mdjliga hélsofaror med
att anvanda Twitter i arbetssyfte (t.ex. mobbning, beroenden,
fysiskt valmaende) som kan delas och anvandas av kollegor
och andra inom branschen pa deras telefoner och Iasplattor.

| UTBILDNING: anvanda skolans digitala plattform for att
dela information om intressanta amnen

» Jag kan skapa en blogg om natmobbning och
social utstétning for min skolas digitala plattform
som hjélper mina klasskompisar att upptacka
och std emot vald i digitala miljoer.
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Vilmaende och miljs

Kompetenser Barnomsorg Ak1-3 Aka-6 Ak7-9 Gymnasium Hégskola
Fritidsverksamhet
Uppmuntras att berdtta | Forstar att man inte ska | Kanner igen inbaddad Kanner till olika digitala Kan tillampa och fdlja Kan tillampa och fdlja
skyddande av hilsa om sina upplevelser klicka pa vilka lankar programvara, ex clickbait | dwvervaknings- och skyddsstrategier for att skyddsstrategier for att
R R Ry fran en digital miljd fér | som helst och (lankar som lockar till att | begransnings-strategier, bekampa krankning on- bekdmpa krankning online,
nagon vuxen. Funderar | diskuterar konsekven- klicka pa dem) och farstar ex skarmtid och line, ex blockera mottag- | ex blockera mottagning av
dver hur mycket man serna av detta. nudging, (forsdka paverka | filterprogram. ning av meddelande, inte | meddelanden, inte
kan anvanda sig av Funderar dver hur manniskors beteenden) svara/reagera, spara svara/reagera, spara
digitala verktyg och nar | mycket man kan med syftet att manipulera meddelanden som bevis meddelanden som bevis
det ar for mycket. anvanda sig av digitala farmaga att ha kontroll for juridiska forfaranden; | for juridiska férfaranden.
verktyg och nar det ar over beslut. ergonomi och tidsinter-
for mycket. valler i arbetet.
Vad ar L Digitalt Digi-rad
skarmtid? Digi-dialog vilbefinnande
Balans mellan . )
Samtal med online och Manipulativa
vardnads- Natmobbning offline tekniker-
havare aktiviteter BT
God ergonomi Hjarnhilsa Sjdlvreglering Vetenskaps-
fornekelse
For- och
nackdelar
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DIMENSION 1+ KOMPETENSOMRADE

4. SAKERHET

DIMENSION 2 « KOMPETENS

4.4 SKYDDA M

Att vara medveten om miljoméssig paverkan fran digital teknik och dess anvandning.

ILJON

GRUNDLAGGANDE

MELLANLIGGANDE

Pa grundidggande niva och
med végledning, kan jag:

Pa grundidggande niva
och sjilvsténdigt och med
lamplig végledning dér det
behivs, kan jag:

Pa egen hand och for
att losa okomplicerade

problem, kan jag:

Sjalvstandigt, utifran mina
egna behov och for att
losa val definierade och
icke-rutinméssiga problem,

kan jag:

kdanna igen enkel miljiépaverkan fran anvandningen av digitala tekniker.

kanna igen enkel miljépaverkan fran anvandningen av digitala tekniker.

visa pa val definierad och rutinmassig miljopaverkan fran anvandningen av digitala tekniker.

diskutera satt for att skydda miljon fran paverkan fran anvandningen av digitala tekniker.



DIMENSION 1« KOMPETENSOMRADE

4. SAKERHET

DIMENSION 2 « KOMPETENS

4.4 SKYDDA MILJON .

Att vara medveten om miljdméssig paverkan fran digital teknik och dess anvandning.

gﬁ E Ji:t;“g » visa olika satt for att skydda miljon fran paverkan fran anvéndningen av digitala tekniker.

P4 avancerad niva,

utifran mina egna och
o utifran andras behovoch Valia de lampligaste losningama for att skydda miljon fran

i komplexa sammanhang, paverkan fran anvandningen av digitala tekniker.
kan jag:

+ skapa lésningar pa komplexa problem med begransad definition, relaterade
P4 hogt specialiserad niva, till att skydda miljén fran paverkan fran anvéndningen av digitala tekniker.

kan jag: + integrera mina kunskaper fiir att bidra till professionell praxis
och kunskap samt végleda andra | att skydda miljon.

P4 den mest avancerade  *  skapa losningar for att klara komplexa problem med flera interagerande faktorer,
o och specialiserade nivan, relaterade till att skydda miljon fran paverkan fran arvéndningen av digitala tekniker.

kan jag: « foresla nya idéer och processer till faltet.

o]
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DIMENSION 4 « EXEMPEL PA KUNSKAP, FARDIGHETER OCH ATTITYD

KUNSKAP

FARDIGHETER

ATTITYD

203

204,

205,

206.

207.

208,

200,

210.

21,

212.

213.

214,

215.

216.

Ar medveten om den milispaverkan som vardagliga digitala handlingar har (tex. att streama
video som forlitar sig pa datadverforing), och att den paverkan bestar av energiatgang
och koldioxidutslapp fran utrustning, natverksinfrastruktur och datacenter.

Ar medveten om den milispéverkan som produktionen av digital utrustning och batterier (tex. féroreningar och giftiga

biprodukter, energikonsumtion) och att sddan utrustning i slutet av sin livslangd maste kasseras pa lampligt satt for att

minimera deras miligpaverkan och majliggora ateranvandning av sallsynta och dyra komponenter och naturresurser.

Ar medveten om att vissa elekironikkomponenter och digital utrustning kan erséttas for att forlanga deras livstid
eller prestanda, medan andra kan vara avsikiligt designade att sluta fungera efter en viss tid (planerad inkurans).

Kamner till “grona” beteenden att folja vid kdp av digital utrustning, tex. valjer produkter som har en l&gre
energikonsumtion under anvandning och i stand-by-lage, fororsakar mindre fororeningar (produkter som ar léttare att

plocka isér och atervinna) och &r mindre gitiga (begransad anvandning av amnen som &r skadliga for miljon och hélsan).

Vet att e-handel i och med kdp och transport av fysiska varor har en inverkan pa
miljon (t.ex. koldioxidavtryck fran transport, generering av avfall).

Ar medveten om att digitala tekniker (inklusive Al-baserade sadana) kan bidra till energieffekivitet,
tex. genom att kontrollera behovet av uppvarmning i hemmet och optimera dess hantering.

Ar medveten om att vissa aktiviteter (tex. att trana Al-lésningar och producera kryptovalutor
sasom Bitcoin) &r resurskravande processer nar det galler data och datorkraft. Energiforbrukningen
kan darfor vara hog, vilket ocksa kan ha en hog miljiopaverkan. (A1)

Vet hur man tillampar effektiva lagteknologiska strategier for att skydda miljon, tex. att stanga av enheter och wifi,
inte skriva ut dokument, reparera och byta ut komponenter for att undvika onédiga utbyten av digitala enheter.

Vet hur man kan minska energifrbrukningen fér de enheter och tjanster som anvands,
tex. genom att &ndra kvalitetsinstéliningama for videostreamingtjanster, anvanda wifi
i stéllet for mobildata hemma, sténga appar, optimera e-postbilagor).

Vet hur man anvander digitala verktyg for att forbattra den miljidméassiga och sociala paverkan av ens
konsumentbeteende (t.ex. genom att leta efter lokala produkter, gemensamma l6sningar och samakningsaltemativ).

Letar fram digital teknik som kan hjélpa till att leva och konsumera pa sétt som tar
hansyn till det manskliga samhéllets och den naturliga miliéns hallbarhet.

Letar fram information om teknikens miliépaverkan for att paverka det egna och andras (t.ex. vanners
och familiens) beteende till att bli mer ekologiskt ansvariga i anvandningen av digital teknik.

Tarker pa en produkts helhetspaverkan pa planeten vid val av digitala medel framfor fysiska
produkter, tex. att lasa en bok online kraver inget papper och transportkostnadema &r laga, men &
andra sidan innehaller digitala enheter giftiga komponenter och kréver energi for att laddas.

Tarker pa de etiska konsekvensema av Al-system 6ver hela deras livscykel, bade vad galler miligpaverkan
(milickonsekvenser av att producera digital utrustning och tjanster) och samhalspaverkan, tex. genom
plattformisering av arbete och algoritmisk hantering som kan krdnka arbetares integritet eller rattigheter;
anvandning av l&glénearbetare for att tagga bilder som ett steg i att tréana Al-system. (A1)

DIMENSION 5 « ANVANDNINGSFALL

HOGT SPECIALISERAD NIVA 8

PA ARBETSPLATSEN: anvanda ett Twitter-konto for att
dela information om min organisation

* Jag kan skapa en illustrerande video som besvarar
fragor géllande hallbar anvandning av digitala enheter i
organisationer inom min sektor, for att delas pa Twitter
och anvandas av personal och andra inom sektorn.

I UTBILDNING: anvanda skolans digitala plattform for att
dela information om intressanta amnen

* Jag kan skapa en ny e-bok for att besvara fragor om
héllbar anvandning av digitala enheter i skolan och hemma,
och dela den pé min skolas digitala plattform for att
kunna anvandas av skolkompisar och deras familjer.
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Vilmaende och miljd

Kompetenser Barnomsorg Ak1-3 Aka-6 Ak7-9 Gymnasium Hégskola
Fritidsverksamhet
Personalen pratar om Kanner igen enkel Soker information om Reflekterar dver Konsekvenstank av Ser fordelarna och
skyddande av miljé hallbar anvindning av miljopaverkan fran teknikens miljopaverkan | produktens Gvergripande | digitaliseringen saval utmaningarna med
teknik och att anvandning av digital far att paverka sitt paverkan pa planeten nar | samhalls- som distanslarande och
fornyande av och teknik. Diskuterar olika | beteende och andras (till | man véljer digitala medel | miljomassigt. For- och distansarbete for individ,
anvandning forbrukar satt att skydda miljon exempel vanner och framfor fysiska produkter, | nackdelar med digitala samhdlle och milj.
naturresurser. fran paverkan av familj) for att bli mer ex. att lasa en bok online. | miljder. Forstaelse for Utvecklar ett
digitala tekniker. miljGansvarig i sina aterbruk och helhetsbegrepp om hur
digitala metoder. energifdrbrukning. teknologi och milja
paverkar varandra.
Ansvarsfull Forstaelse for
hGe;'I‘.ensa’I“ anvandning av Spara el indliga Greenwashing Livscykelanalys
andlingsplan utrustning e
) Atervinning av Streamingens -
Brandsikerhet e-avfall miljdeffekter Systemtank
Eor- och Granska
Akustiskt avfall lagringens
nackdelar .
omfattning
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Promptstruktur

Huvudroll . Visuella detaljer Overgripande stil
Det viktigaste i din Biroll Till exempel tid pd Till exempel
bild. Till exempel en Det som ger extra dagen, linjeteckning,
karaktdr, ett djur, ett el - lll lollieELT i kamerainstalining, fotografi, anime,
objekt, en byggnad stodjerhuvudrollen. farg och kansla. epok, futuristisk.

eller en plats.

Ett barn i ninjakldder dansar, hus i skogen och andra barn i kostym,

mjukt ljus och pastellfarger, akvarell barnboksillustration



o : En kvinna spelar saxofon, livliga
Ett barn i ninjakldder dansar, hus i
: stadsgator med
skogen och andra barn i kostym, o e
. ) ) férbipasserande ménniskor och
mijukt ljus och pastellfarger, akvarell ’ ) )
: : caféer, skymningsljus och
barnboksillustration -
sepiatoner, 1930-talet och

fotografi

En man I&ser i en stor soffa, :
: . En mus cyklar snabbt, regnig
omgiven av bocker och en katt,
) ) . ) stad, gator och neonskyltar,
mysig belysning fran levande ljus, ) }
) ; : skymning och kraftiga
varma farger, japansk design och ) ;
. férgkontraster, vektorgrafik
fotorealistisk




Visuella detaljer

Ljus

artificiell
dagsljus
skymning
gryning

gyllene timmen
natt

hog kontrast
blixt

Kamera

narbild
vidvinkel

fish eye
makrofoto

bild ovanifrdn
vinklad kamera
rorelseoskdrpa
grunt

skarpedjup

Farg

svartvitt

sval ton

varm ton
monokrom
dédmpad farg
pastellfarg
levande farger

sepiatonat

Kansla

bohemisk
vacker
dystopisk
mystisk
romantisk
skrdmmande
filmisk

sagolik



Overgripande stil




Ett barn som leker med en bil, Ett barn som leker med en bil, Ett barn som leker med en bil, Ett barn som leker med en bil,
utomhus, en vattenpdl och en utomhus, en vattenpdl och en utomhus, en vattenpdl och en utomhus, en vattenpdl och en
hund, svartvitt, 1950-tal hund, bild ovanifrdn, vattenférg hund, varm ton, pixel art hund, dystopisk, futuristisk



Ljus

artificiell
dagsljus
skymning
gryning

gyllene timmen
natt

hég kontrast
blixt

Visuella detaljer

Kamera

narbild
vidvinkel

fish eye
makrofoto

bild ovanifran
vinklad kamera

rérelseoskdrpa

grunt skérpedjup

Farg

svartvitt

sval ton

varm ton
monokrom
dampad farg
pastellfdrg
levande farger
sepiatonat

bohemisk
vacker
dystopisk
mystisk
romantisk
skrémmande
filmisk

sagolik

Teknik

kol

olja
vattenfarg
blyerts
fotografi
airbrush
silkscreen
grafitti

Overgripande stil

Pop art
vektorgrafik
surrealism
kubism
abstrakt

art deco

pixel art
science fiction

Omrdade

fransk konst
rysk konst
nordisk konst
egyptisk konst
arabisk konst
japansk konst
romersk konst
karibisk konst

Epok

1950-tal
1980-tal
futuristisk
retro
viktoriansk
rokoko
modernism
medeltiden



Al inom barnomsorgen?

* Vi kommer bland annat att anvanda oss av Al i verksamheten nar vi:

kapa bilder utefter barnens utforskande
kapa bilder utifran barnens konstruktioner
kapa bilder utifran barnens berattelser
kapa bilder utifran barnens vardag

n um uvm O

Utdrag fran Sollentuna kommun



Vi kommer bland annat att anvanda oss av Al i vara administrativa uppgifter nar vi:

Skapa underlag for pedagogiska inlagg pa Infomentor, blogg och i portfolio
Skapa lattlast underlag for pedagogiska inlagg

Skapa mer innehall i texter nar vi dokumenterar

Skapa underlag for undervisning i form av upplagg utifran det vi utforskar
Transkribering av texter

Barnen kommer inte att anvdanda Al-verktygen pa egen hand, det ar pedagogernas uppgift.
Pedagogerna ska anvanda Al for att ha maojlighet att forstarka, utveckla och moijliggora
undervisningen for barnen.

| Sollentuna kommun har vi en Al-policy dar tydliga riktlinjer for forskolan har tagits fram.
Detta for att sakerstalla ratt anvandning av Al-verktyg.

Utdrag fran Sollentuna kommun



PA FALTET / LARANDE OCH Al

Dagisbarn lar sig om Al genom sagor och lek

0a

e https://www.larorikt.fi/dagisbar
n-lar-sig-om-ai-genom-sagor-och-

lek/

Foto: Scandinav/Johnér bildbyra

31.10.2023 / | en handfull kommuner i Finland utforskar barn och vuxna artificiel!
Uppdaterad: 30.10.2023 - Oy (LT I - e . B -


https://www.larorikt.fi/dagisbarn-lar-sig-om-ai-genom-sagor-och-lek/
https://www.larorikt.fi/dagisbarn-lar-sig-om-ai-genom-sagor-och-lek/
https://www.larorikt.fi/dagisbarn-lar-sig-om-ai-genom-sagor-och-lek/

ler som programmet kan generera utifran geometriska former.

e https://kvasarmakerspace.se/ai-
i-forskolan/

fte med utveckling

ar flera syften med detta:
ffentlig verksamhet behéver sjélva underséka hur Al och maskininlarning kan p=
kas ha

Itifran flera samtal med forskare som Lena Hylving, Linda Mannila och Anna ~_

kritiska férhallningssatt, tillgdnglighet samt likvardighet inom ramen fér Lpf618 ¢
i har redan ett viktigt strategisk arbete tillsammans med SPSM kopplat till spra!

kdelar kan vi se med Al?


https://kvasarmakerspace.se/ai-i-forskolan/
https://kvasarmakerspace.se/ai-i-forskolan/

s this a fisSk

studio.code.or

s/lessons/1/levels/1

Garbage dumped in the water aﬂ?_.
In this activity, you will program or
(artificial in


https://studio.code.org/s/oceans/lessons/1/levels/1
https://studio.code.org/s/oceans/lessons/1/levels/1

goblin.tools Magic ToDo = Formalizer | Judge | Professor = Estimator = Compiler = Chef |® Patreon

Magic ToDo

Breaking things down so you don't

Add new item...

it (] Hur skall man férbereda sig for jul

w

i [ Sjalvklart! Har 3r en uppdelning av uppgiften “Hur skall man férbereda sig fér jul” i individuella steg utan siffror:
it [ Planera en lista dver gavor att képa

it [ Satta en budget for presenterna

it [ Bestamma vilka matrétter som ska lagas

it (] Géra en lista dver ingredienser som behvs

it (| Dekorera hemmet med julprydnader

it ] valja en tid for att tréffa familj och vénner

if [ skicka julkort till ndra och kara

if [ ] Planera aktiviteter eller traditioner fér julhelgen

A= v €  About

https://goblin.tools/



ARTIFICIEMINTETNGENS]
3IJUNDERVISNINGEN it

10 fragor omrartificiellinteligens
e
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' *| HUR KAN ARTIFICIELL

i INTELLIGENS FRI“M}A
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e
e
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VARIFRAN KOMMER TR N HUR STODER
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G
[ 4
VAD FORANDRAR

ARTIFICIELL INTELLIGENS
1 VAR OMGIVNING?

[
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Tack for idag!
Vi ses igen!

Barnomsorgen:

Ak 1-6:

Ak 7-9:
Gymnasiet:

Medis & hogsk:

8.11 kl.12:30-14:30

18.11 kl.9-11

22.11kl.9-11 (OBS! Ny tid)
18.11 kl.14-16

19.11 kl.14-16
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